
 

CORSO DI SCRITTURA CREATIVA 

- ESERCITAZIONE N°2: “mi faccio da mangiare” – 

 

Il maschio della specie homo sapiens sapiens, senza qualcuno che gli prepari da 

mangiare rischia di morire di fame. 

In simili circostanze lo si vede scendere in cucina ed aprire tutte le dispense alla 

ricerca disperata di qualcosa di commestibile. Se non trova nulla, il sapiens cerca 

rifugio nel frigorifero, dove ricorda di aver lasciato del tonno. Il suo istinto, però, lo 

avverte che il pesce abbandonato dall’estate 2000 potrebbe non essere più 

commestibile. Allora decide di consolarsi con una pastasciutta in bianco. Cerca 

quindi la materia prima, ma nella credenza trova solo due miseri spaghetti, che 

osserva per un po’ domandandosi il senso della loro esistenza. 

Non vedendo altre vie, il sapiens decide di cercare cibo tra le sue scorte in cantina, 

poiché, come molti maschi della sua specie, è troppo pigro per andare a fare la spesa. 

Se è fortunato, il sapiens recupera brioche, Nutella e burro d’arachidi; porta tutto in 

cucina, e lì, con le movenze tipiche di una scimmia spastica, afferra una brioche, la 

squarcia in due e ci spalma sopra cioccolato e burro. 

 

Appunti dalla lezione di Roberto Ferrucci: 

Nessuno. 


